Jour d'epuisement de la viande
Comment la viande dévore notre planete

Coup de projecteur sur la France pour I'année 2025
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Consommation réelle de viande
en France par personne et
par semaine, représentée par
des produits emblématiques,
comparée aux recommandations
du Planetary Health Diet (PHD)?
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Ce graphique représente la

consommation moyenne réelle de
viande en France par personne et
par semaine. Celle-ci est illustrée

V4

a partir d'aliments emblématiques
de la cuisine francaise : une portion
de steak haché pour la viande rouge

-

(bceuf et moutons), une cote de
porc pour la viande de porc et une
cuisse de poulet pour la viande de
volaille. Cette consommation est
comparée aux recommandations

Consommation réelle Consommation de viande hebdomadaires du Planetary Health
de viande recommandée par le PHD Diet sur la consommation de viande

rouge (bceuf et moutons), de porc et

L
Q
=
<
>
L]
(=]
(%]
L]
)
—
o
=
Ll
%)
L]
-
=
L]
%)
Ll
(2 4
o
L
o
(%)
L
=
=
<
(24
o

de volaille.
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1 steak haché = 120 grammes fw 1 cote de porc = 150 grammes Y(" 1 cuisse de poulet = 140 grammes

. Cette publication fait suite a la fiche de QUATRE PATTES publiée en 2024. L'année
Le 9 avrll 2025 derniére, le jour d'épuisement de la viande était atteint en France le 6 avril 2024.
Pour en savoir plus sur le jour d'épuisement de la viande au niveau global, consultez

la quantite notre rapport.
théorique de viande
dont nous dISposons La France consomme

en France pour orés de quatre fois la reCOrh?ﬂ%ﬁ%tgi;jrel\e/i%;g/ietary
Lannee est epuisee. qpueaur:/telm gﬁ;;g?gﬁ ﬁeuse Health Diet est de 301,8 grammes
| 1
limites planétaires ! par semaine .

URGENCE !

a Les données sur la consommation de viande en France sont issues de la synthése n°424 d’Agreste publié en juin 2024 intitulé «Baisse de la consommation de
viande en France en 2023 ». Le poids en équivalent carcasse (kgec/hab) a ensuite été converti par QUATRE PATTES en poids réellement consommé (retail weight) pour
permettre la comparaison entre la consommation réelle de viande par personne et les recommandations nutritionnelles du Planetary Health Diet. Le rapport est a
retrouver ici.

b Le Planetary Health Diet recommande une consommation de 49 grammes de viande rouge (bceuf et moutons), 49 grammes de viande de porc, et 204 grammes
de viande de volaille par semaine.



https://agreste.agriculture.gouv.fr/agreste-web/download/publication/publie/SynCsm24424/consyn424202406-ConsoViande_V2.pdf
https://media.4-paws.org/9/4/8/d/948d015abdd9f4ad43ca824042c295cf76b9e275/2024-03_meat_exhaustion_factsheet_FR_VDEF.pdf?_jtsuid=23019174255137476946089
https://media.4-paws.org/5/b/e/7/5be7f16e7dc053e4117e27e31398d0d95d76cbcd/2023-04-20_meat-exhaustion-report_A4_WEB.pdf
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Le calendrier d’épuisement de la viande :
le jour ou la quantité théorique de viande dont nous disposons pour l'année est épuisée
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Qu’est-ce que le Jour d’épuisement de la viande ?¢

Le Jour d’épuisement de la viande est le jour ou la consommation annuelle maximale recommandée de
viande est atteinte dans un pays ou une région donnée, par rapport aux équilibres naturels terrestres
(limites planétaires)? et en tenant compte des exigences pour la santé humaine. Atteindre le jour
d’épuisement de la viande signifie que la quantité théorique de viande dont nous disposons pour l'année
est déja épuisée. Il est comparable au Jour du dépassement de la Terre, ou U'humanité entre dans sa
période de « dette écologique » jusqu’a la fin de Uannée.

La date est calculée par QUATRE PATTES en comparant la consommation moyenne réelle de viande
par personne et par an avec les recommandations du Planetary Health Diet, un régime alimentaire de
référence proposé par la commission scientifique Eat-Lancet pour nourrir 10 milliards d’individus en
2050, tout en améliorant la santé humaine et en respectant les limites planétaires’.Les recommandations
de la commission EAT-Lancet ont été adoptées par le Danemark, mais aussi par des acteurs privés de la

grande distribution comme LIDL Allemagne??.

Au niveau global, le jour d’épuisement de la viande aura lieu le 19 juin 2025. Pour rester dans les limites
planétaires et préserver la santé humaine, la consommation mondiale de viande devrait étre au moins
réduite de moitié. Néanmoins, cette consommation est trés variable selon les régions du monde (pour
des raisons culturelles, sociales ou économiques). Dans les pays du Nord, la consommation de viande
devrait étre réduite de plus de 70 % !

¢ Pour plus de détails sur la méthodologie de calcul, vous pouvez consulter les p. 25-p. 28 du rapport publié en 2023 par QUATRE PATTES
‘Meat Exhaustion Report: When meat is eating up the planet’

d Les neuf limites planétaires sont les seuils au-dela desquels les équilibres naturels se déstabilisent et les conditions de vie deviennent
défavorables a 'humanité. 2


https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/dates-jour-depassement-terre/
https://media.4-paws.org/5/b/e/7/5be7f16e7dc053e4117e27e31398d0d95d76cbcd/2023-04-20_meat-exhaustion-report_A4_WEB.pdf
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La consommation de viande en France devrait réduire de 73% pour respecter
les limites planétaires et s'aligner sur les recommandations du

Planetary Health Diet'.

La France ad’ores et déja atteint son Jour d’épuisement de la viande le 9 avril 2025.

Au premier trimestre de l'année 2025, la France a déja atteint 100 % de la consommation annuelle de viande recommandée

par le Planetary Health Diet ! Et dici la fin de U'année 2025, la France aura en moyenne consommé pres de quatre fois la

quantité de viande que peuvent supporter les limites planétaires.

e Un Francais consomme en moyenne 1,12
kg de viande par semaine. Cela équivaut
a 8 cuisses de poulets par semaine (d'un
poids de 140 grammes).

e Laquantitétotaledevianderecommandée
par le Planetary Health Diet est de 301,8
grammes par semaine, ce qui équivaut a
un maximum de 2,2 cuisses de poulet par

semaine.

—— s

Consommation réelle de viande en France par personne et par
semaine (représentée sous la forme de la consommation d'une
cuisse de poulet) par rapport a la recommandation PHD

Consommation réelle moyenne de cuisse de poulet par personne
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Ce graphique représente, a partir d'un morceau de cuisse de poulet (140 gr ), la ion réelle totale

de viande par habitant et par semaine en France.
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La consommation de viande ne diminue pas en France.

En France, la consommation totale de viande a doublé entre les années 1970 et 20214. Contrairement aux idées
recues, la consommation moyenne de viande par habitant n'a pas diminué au cours des dix derniéres années, mais

elle a connu une légere hausse d'un peu plus de 2 % entre 2013 et 2022*.

La quantité de viande consommée par habitant en France en 2023 équivaut a 58,3 kg, ce qui est presque deux fois

supérieur a la moyenne mondiale de 33,7 kg par habitant et par an®!

En plus des quantités, c'est aussi la nature de la viande consommée en France qui a évolué ces dernieres années,

vers des tendances qui peuvent étre considérées comme plus néfastes pour la santé humaine.

e Entre 2009 et 2018, la consommation de morceaux e La consommation de viande contenue dans les

de viandes relativement peu transformés, comme plats préparés et les produits transformés [tels
les viandes de boucherie et la volaille entiére, ont que nuggets, pizzas, cordon bleu, sauce bolognaise,
diminué de 5 % tandis que les quantités totales de etc.) a sensiblement augmenté, en plus d'une
viande disponible ont augmenté de 6 % sur la méme consommation accrue de viande consommée en
période®. restauration hors domicile*.

Par ailleurs, une substitution s'opére de la consommation de viande rouge et porcine vers la consommation de viande
de volailles, et notamment de poulet. En vingt ans, la consommation moyenne réelle de poulet a doublé, passant de
9,1 kg par habitant en 2003 a 17,5 kg par habitant en 2023¢. Si la viande de volailles bénéficie d'une meilleure image
sur le plan de la santé que la viande rouge, sa consommation doit pourtant étre réduite pour respecter les limites

planétaires et le bien-étre de ces animaux élevés majoritairement dans des systemes intensifs.
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Cette consommation de viande est soutenue par des hauts
niveaux de production dans les elevages intensifs.

Pour répondre a ces niveaux de consommation, des
centaines de millions d’animaux sont abattus chaque
année en France.

En 2023,

consommation de viande en France s’éléve a environ

le nombre d'animaux abattus pour la

: 687 millions de poulets de chair, 39,7 millions de
canards, 30,8 millions de dindes, 22,2 millions de porcs,
15,3 millions de lapins, 5,6 millions d’ovins, 3,9 millions
de bovins et 975 000 chevres’.

60 % des animaux d’élevage en France sont concentrés
dans 3010 «fermes usines», soit seulement 3 %
Prés de 70 %
regroupées en Bretagne et dans les Pays de la Loire, une

des élevages ¢’ d’entre elles sont

hyperspécialisation du territoire qui induit d'importantes

pressions environnementales®.

687 millions

39,7 millions 30,8 millions

dindes

poulets canards

de chair

22,2 millions 15,3 millions

porcs

En France, 80 % des animaux sont élevés dans des
systémes d’élevage intensif, dans des batiments sans
acces a Uextérieur’.

L'élevage intensif consiste a élever le plus grand nombre
d’animaux possible, en un minimum de temps, dans un
minimum d’espace, au moindre co(t. Ces systemes ne
peuvent en aucune maniére respecter les prérequis du
bien-étre animal et sont a lorigine de souffrances et

maltraitance de masse.

Les animaux y sont entassés a fortes densités, voire
confinés dans des cages et mutilés pour éviter qu'ils
ne s’infligent des blessures en raison du stress et des
frustrations. Ces systémes privilégient en outre une
sélection génétique des animaux pour augmenter leur

rendement au détriment de leur santé.

=% 800 millions

d’animaux ont été

leur viande en France

en 2023.

5,6 millions 3,9 millions 975 000

ry. 4.8

lapins ovins bovins chévres

Animaux abattus en France pour leur viande en 2023

Pour sa définition de « fermes usines », Greenpeace se base sur la base de données recensant les installations classées pour protection de

Uenvironnement (ICPE), issue de la directive européenne sur les émissions industrielles (IED).
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Tant que des animaux seront confinés dans des systemes
intensifs, Uélevage francais ne pourra étre durable d’un point
de vue environnemental et pour la santé humaine.

Lélevage pése lourd dans la facture climatique. Il est responsable d’une part importante des émissions de gaz a

effet de serre (GES) du secteur agricole.

Le systéeme alimentaire global représente 22 %
de lempreinte carbone francaise et les produits
d'origine animale sont responsables de 61 % de

Uempreinte carbone alimentaire'.

Lélevage est a lui seul directement responsable de
59 % des émissions agricoles (46 Mt éqC02), secteur
qui représente 18 % des émissions de gaz a effet de
serre de la France en 2021 (77 Mt éqC02), faisant

de lagriculture le deuxiéme poste d'émissions

nationales. L'élevage bovin est la principale source
d'émissions directes de l'élevage (83 %), suivi de

U'élevage porcin et de celui de volailles'™.

Une fois les émissions liées a la production, au
transport et a la transformation des aliments
pour animaux incluses, le secteur de l'élevage est
responsable de 81 a 86 % des émissions de GES de

Uagriculture en Europe™.

Outre son impact sur le climat, la production de viande est également une menace majeure pour la santé et les

milieux naturels, par la pollution de lair, de Ueau et des sols.

50 % des émissions nationales de nitrate, 90 % des
émissions d’ammoniac et 70 % des émissions de
protoxyde d'azote sont dues a l'élevage, lorsqu’est
prisen compte sonimpactdirectainsique les engrais
de synthese utilisés pour produire l'alimentation des

animaux'2.

25 % de lexposition alimentaire aux nitrates en
France provient de la consommation d’eau potable,
contribuant a augmenter le risque de cancer
colorectal™. La pollution par les nitrates contribue
également a la prolifération des algues vertes, a
Uorigine d’'une série d’'accidents ayant entrainé la

mort d’humains et d’animaux’“.

Enfin, les niveaux élevés de consommation de viande ont d'importants impacts sur la santé humaine.

La surconsommation de viande et de produits

laitiers  peut entrainer plusieurs problemes
de santé, tels que le surpoids et lobésité, des
maladies cardiovasculaires, et le diabéte de type 2".
L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS] a classé
les viandes transformées (charcuterie, nuggets,

cordon bleu, etc.) comme cancérogénes et la viande

rouge comme cancérogene probable pour les

humains's.

En 2021, 28 100 décés ont résulté d’une
consommation excessive de viande rouge et de
produits laitiers, et 57 400 déces étaient associés a
une consommation insuffisante d’aliments végétaux
en France, ce qui représente 79 % des déces liés a

l'alimentation sur cette année'.

En France, le Programme national nutrition santé (PNNS), qui doit étre prochainement révisé, recommande

de ne pas dépasser 500 grammes de viande hors volaille par semaine'. Les recommandations maximales de

consommation de viande du PNNS sont encore bien trop élevées, car elles ne prennent pas en compte les enjeux

environnementaux, contrairement aux recommandations de nombre de nos voisins européens’.
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La surconsommation de viande menace la souverainete
alimentaire de la France.

Malgré la volonté politique affichée par le gouvernement d’assurer la souveraineté alimentaire de la France,
celle-ci est menacée par la surconsommation de viande.

30 % de la viande consommée en France est importée, dont plus de 50 % de la viande de poulet et de la viande
ovines,?, Ces importations, qui se font ainsi au détriment des éleveurs, sont tirées par l'industrie agroalimentaire et

la restauration hors domicile.

e Entre 60 et 75 % des poulets distribués dans les e Plus de 50 % de la viande bovine utilisée dans
circuits industriels et dans la restauration hors foyer la restauration hors-domicile et 30 % de celle
sont importés?'. utilisée dans les plats préparés vendus en grande

distribution est importée?.

Lesproductionsanimales monopolisentune partdisproportionnée desterresagricoles et sontlargementdépendantes

des importations d’intrants, dont le soja et les engrais de synthese pour produire l'alimentation des animaux.

o 44 % des terres cultivées francaises servent a destination des élevages francais dépasse les 50 %
nourrir les élevages francais, ce qui renforce de la surface cultivée totale?.

la dépendance aux engrais et aux produits e 95 % du soja utilisé pour Ualimentation des élevages

phytosanitaires. En comptant l'alimentation animale francais est importé, principalement consommé par

importee, la surface nécessaire aux cultures a les volailles et les bovins laitiers et mixtes?.

Au contraire, réduire le cheptel d’animaux et les élever a moindre densité selon des modes de production

agroécologique, permettrait de libérer des terres arables et de réduire la dépendance aux importations9, tout en

adoptant des modes de production plus résilients aux chocs climatiques et économiques?.

f Si la France importe des morceaux haut de gamme de viande pour répondre a la demande alimentaire de sa population, en paralléle, les
filieres francaises du porc et des volailles de chair exportent respectivement 39 % et 25 % de leur production, en partie sous forme de morceaux
bas de gammes vers les pays en développement?.

g  Réduire le troupeau de bovins de 30 % a 50 % permettrait de libérer 3 a 5 millions d'hectares de terres arables. Bien davantage de terres
pourraient étre réorientées vers l'alimentation humaine en réduisant également les cheptels de porcs et de volailles?.
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Il est urgent de changer de trajectoire.

Les régimes alimentaires doivent évoluer vers une réduction des produits d’origine animale pour étre sains,
durables et limiter les externalités négatives de U'élevage. Or, selon l'Institut de U'Economie pour le Climat (I4CE),
compte tenu des tendances actuelles de consommation de viande en France, aucun des objectifs climatiques n’est
susceptible d'étre atteint d'ici 2050 "%

Les freins a cette évolution sont a rechercher dans 'ensemble du systeme alimentaire. Celui-ci fournit d'immenses
quantités de viande bon marché, en s’appuyant notamment sur une production bas de gamme dans les élevages
intensifs?’. Or, l'ensemble des colits cachés de ce systeme est plus important que la valeur produite pour la
société?®??30 En France, 19 milliards d’euros ont été dépensés en 2021 pour compenser les impacts négatifs du
systéme alimentaire. En paralléle, 48,3 milliards d’euros ont été mis sur la table pour soutenir le systeme alimentaire,

dont 80 % pour entretenir le modele actuel®'.

Le gouvernement ne devrait pas ignorer le levier qu’est la réduction de la consommation de viande pour améliorer
la souveraineté alimentaire, préserver la santé publique, et assurer un plus grand respect de 'environnement et
du bien-étre animal. QUATRE PATTES considere qu’il est nécessaire d’articuler la transition de l'élevage intensif a
U'évolution des régimes alimentaires, vers moins de viande, mais de meilleure qualité, et respectueuse du bien-étre

animal.

Ces transformations sont attendues par la société civile. 79 % des Francais seraient préts a réduire leur
consommation de viande si cela permettait d’acheter moins de viande mais de meilleure qualité qui rémunére

mieux les éleveurs et 77 % si cela permettait de réduire les importations de viande®!

h  LI4CE indique que presque tous les scénarios de transition visant la neutralité carbone incluent des cibles de réduction de la consommation
individuelle de viande, allant d’au moins 20 % pour la Stratégie Nationale Bas Carbone (SNBC] jusqu’a 70 % (scénario ADEME 1) d’ici 2050, mais
que la trajectoire de consommation de viande ne permettra pas en U'état actuel d’atteindre ces objectifs.
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Proposer une vision cohérente de l'assiette saine
et durable et de lélevage de demain, incluant
la sortie de lélevage intensif. Il est pour cela
nécessaire d'orienter les subventions publiques
vers les productions végétales et les systémes
agroécologiques et plus respectueux du bien-étre
animal, ainsi que d’accompagner les éleveurs en
leur donnant accés aux ressources (financiéres et

de formation) nécessaires a la transition.

Planifier la transition en fixant des objectifs
clairs tout au long de la chaine alimentaire pour
réduire la production et la consommation de
viande et de produits laitiers, conformément aux
recommandations de lacommission EAT Lancet (avec
indicateurs et suivi). Pour cela, la Stratégie nationale
pour lalimentation, la nutrition et le climat (SNANC)
doit prévoir un objectif d'évolution des régimes
alimentaires vers une moindre consommation de
viandes, y compris de volailles, assorti d'une feuille
de route comportant les différentes mesures pour

atteindre les transformations envisagées.

Faire évoluer les actions et les recommandations du

PNNS pour intégrer les enjeux environnementaux®.

Diversifier les sources de protéines dans les marchés
publics et proposerau moins une option végétarienne
quotidienne ou deux repas végétariens par semaine
en restauration collective. Ceci permettrait de
dégager des marges pour privilégier des produits
locaux ou d’origine France, de meilleures qualités
nutritionnelles, issus de lagroécologie et plus
respectueux du bien-étre animal. Les cantines qui
préparent le plus de menus végétariens sont en effet
celles qui proposent le plus d’aliments biologiques

et de viande locale®.

Les recommandations de QUATRE PATTES

Programmer des mesures contraignantes pour
améliorer U'environnement alimentaire® et les offres
publicitaires et marketing dans tous les maillons
du secteur alimentaire, par exemple en mettant en
valeur dans les rayons et en proposant des offres
promotionnelles pour les produits plus respectueux
du bien-étre animal et les alternatives végétales
de qualité. Nous recommandons également
d’augmenter loffre de plats préparés contenant
moins et mieux de viande en grande distribution et

restauration hors domicile.

Imposerlatransparencesurlesmargesdesindustries

agroalimentaires et des distributeurs. Ceci
permettrait de veiller a une meilleure rémunération
des agriculteurs et a un partage plus équitable de
la valeur sur la chaine alimentaire. Cela éviterait
également les surmarges sur les produits labellisés,
contribuant a les rendre plus accessibles pour les

consommateurs.

Limiter les importations et rendre transparente
Uorigine de la viande dans les produits préparés,
en indiquant clairement lorigine de l'ensemble des
viandes dans la restauration hors domicile. Nous
considérons que les accords de libre-échange ne
devraient étre adoptés que si des mesures imposent
réciproquement les mémes normes sanitaires,
sociales, environnementales et de bien-étre animal

sur les biens échangés entre eux (clause miroir).

A Uéchelle individuelle, réduire sa consommation de
produits d’origine animale, en particulier de viande
issue d'élevage intensif ainsi que remplacer les
aliments d’origine animale par des légumineuses et
d’autres alternatives végétales. Les consommateurs
peuvent également raffiner leur choix pour se
tourner vers des produits plus respectueux du bien-

étre des animaux.
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